PSIKOLOJiK DANISMA VE REHBERLIK SERVISi

Bu yazida psikolojik danigma ve
rehberlik hizmetleri alaninda okulumuzda
gerceklestirilen faaliyetlerin neler olduguna
dair agiklamalar yer almaktadir. Ancak
okulumuzda  gergeklestirilen  rehberlik
faaliyetlerinden bahsetmeden once hizmetin
verimliligi i¢in bu alanin ne olduguna dair
kisa bir agiklama yapilmasimnin faydali

olacagi kanaatindeyim.  Nitekim  okul

psikolojik danigsma ve rehberlik servisinden
gerektigi gibi yararlanabilmeleri i¢in Ogrencilerin; is birligi yapilmasinin yadsinamaz bir
gercek oldugu bilgisinden hareketle de velilerin bu servisin amag ve isleyisi ile ilgili bilgili

olmalar1 biiyiik 6nem tagimaktadir.

PSIKOLOJIiK DANISMA VE REHBERLIiK NEDIR?

o

Psikolojik  danisma  ve

rehberlik  hizmetleri;  bireyin

kendini tanimasi, anlamasi, sahip

oldugu gizil giicleri kesfetmesi,

gelistirmesi ~ ve  bulundugu KENDINI dogru yone
i bak.

topluma aktif uyum saglayarak HISSETTI#iNE

kendini  gerceklestirmesi  icin

sistematik olarak ve profesyonelce
siirdiiriilen  psikolojik  yardim

hizmetleridir (Yesilyaprak, 2007).

Ulkemizde Psikolojik
Damisma ve Rehberlik (PDR) ~ .

hizmetlerinin 50 yili agkin bir ge¢misi bulunmaktadir. 1950°li yillarda kavram olarak Tiirk
Egitim Sistemine giren PDR hizmetleri, gilinlimiizde yogunlukla okul ortaminda
gerceklestirilmekle birlikte, 6zellikle son yillarda Adalet, Saglik ve Endiistri kurumlarinda
sunulmasi da giderek artmaktadir (Korkut-Owen, 2007).



4, Rehberlik okulda

REHBERLIK NE DEGILDIiR?

disiplini  saglama,
ogrencileri tehdit etme, kontrol altinda
bulundurma, onlar

degildir.

yargilama  isi

. Rehberlik idarenin istek ve arzularini

Ogrencilere empoze etmek, Ogrenci ile
okul idaresi arasinda aracilik etmek isi
degildir.

. Rehberlik 6grenciyle ahbaplik etmek,
dertlesmek degildir.

1. Rehberlik ¢ocugun elinden tutup
yiirlitmek, biitiin ihtiyaglarin1 kargilamak
degildir.

2. Rehberlik 6grenciyi korumak, her
sitkintidan ~ kurtarmak,  problemlerini
c¢ozmek icin dogrudan yardim yapma
degildir.

3. Rehberlik 6grenciye 6giit vermek,
telkinde

degildir.

bulunmak, vermek

tavsiye




Malazgirt Ortaokulu Rehberlik Servisi Olarak:

HEDEFLERIMIiZ

llgi  ve kesfederek

kendisini ¢ok yonlii olarak taniyabilen;

yeteneklerini

Guiglii  ve gelistirilebilir  yonleriyle
kendisini kabul edebilen;

Amag olusturup bu dogrultuda etkili
kararlar alabilen;

Karsilastigi problemler karsisinda etkili
¢Oziim yolu tiretebilen;

Cevresini taniyan ve kolay uyum
saglayabilen;

Her bireyin degerli olduguna inanarak,
bireysel farklara 6nem verebilen;

Nihai olarak mutlu, psikolojik agidan
saglikli ve kendini gerceklestirmis
bireyler yetistirebilmektir.
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ILKELERIMIZ

SUREKLILIK




Bu hedefler ve benimsenen ilkeler dogrultusunda:

Egitsel Rehberlik kapsaminda; okula ve ¢evreye uyum, okul basarisi, motivasyon, verimli

ders caligma yontem ve teknikleri, sinav kaygisi;

Mesleki Rehberlik kapsaminda meslekler ve 6zelliklerinin tanitimi, st egitim kurumlarinin

tanitimi1, karar verme becerileri;

Kisisel-Sosyal Rehberlik kapsaminda ise 6fkeyle bas etme becerileri, kaygiyla bas etme

becerileri ve 06zgiliven gelistirme konularinda rehberlik servisi tarafindan faaliyetlerimiz

yiiriitiilmektedir.

Biisra USKUP
Psikolojik Danisman/Rehber Ogretmen



