Cocuk Yetistirmede Ana Babaya Ogutler

1. Bir anne ve baba her seyden 6énce ¢ocuguna
karsi karsiliksiz bir sevgi goéstermelidir.

Ona gerekli degeri ve 6zeni géstermelidir. Sevgi ortaminda biylyen
cocuklarin gelisimleri, hayattaki basarilari daha ylksektir. Bu cocuklar diger
cocuklara gore daha doyumlu bir hayat yasarlar.

2. Bebeginizi veya ¢ocugunuzu iyi tanimaya c¢alisin. Onun dilini iyi 6grenin.
Onun hareketlerinin ne anlama geldigini iyi anlamaya calisin. Cocugunuzu iyi
tanirsaniz ona daha iyi bir anne ve baba olabilir, bakimini daha iyi
yapabilirsiniz.

3. Cocugunuzla iyi bir iletisim dili kurun. Surekli elestirmeyin. Kotl s6z
sOylemeyin. Onu asadilayip, kigtk diastirmeyin. Cocuklarin olumlu
davraniglarinin sirmesi igin évguye ve tesfige ihtiyaglarn vardir. Onu olumlu
davraniglar sergilemesi konusunda cesaretlendirici olun.

4. S6z ve davranislarinizda tutarli olun. Cocugunuza bir seyin kot oldugunu
sOylediginizde veya bir davranisi yapmamasini soylediginiz de buna kendiniz
de uyun. Cocuklarin egitiminde sizin tutarli davranislarinizin 6nemi vardir.
Aksi halde gocuk neyin iyi neyin kétl veya neyi yapip neyi yapmamasi
gerektigini 6grenemeyecek ve tutarsizliklar yasayacaktir.

5. Gocugunuza karsi gerekli ilgiyi gdsterin. Ilgisiz ve bilgisiz kalmayin. Ilgi
duyulmayan cocuk kendini yalniz hisseder. Bir kenara atilmis hisseder. Bu da
onu kendi anne ve babasina karsi baglanma konusunda sorunlar yasamasina
yol acar. Bu tlr cocuklar sevilmedigini hisseder ve baska insanlara karsi da
bu sevgi duygular korelir.

6. Cocugunuzun yetismesinde onun bakimi ve beslenmesi de 6nemlidir.
yapilan arastirmalar iyi beslenen gocuklarin hem kisisel gelisimlerinin hem de
zihinsel ve bilissel gelisimlerinin daha iyi oldugunu ortaya koymustur. lyi
beslenen cocuklar ilerde diger cocuklara gore daha iyi bir okul basarisi
gosterebilmektedirler.

7. Bazi anne ve babalar ¢ocuklarini potansiyel bir tehlike olarak
goérmektedirler. Onlarin ¢ok yaramaz, s6z dinlemez olduklarini distnurler. Bu



didslincelerinden dolayi ¢ocuklarina karsl olumsuz bir duygu
gelistirebilmektedirler. Aslinda bunun bdyle olmasinda anne ve babalarin
cocugu bebeklikten itibaren yetistirilme sekli 6nemli rol oynar. Onun icin anne
ve babalar strekli cocuklarini elestireceklerine bir de déntp kendilerine
bakmalidirlar. Acaba biz nasil gocuk yetistiriyoruz? Diye kendilerine
sormalidirlar.

8. Cocugunuza karsl musfik ve sevecen olun. Sert anne ve baba roli
oynamayin. Bdyle bir sert ortamda yetisen cocuk kendi anne ve babasina
karsi olumsuz duygular gelistirir. Blyldigu zaman sirekli bu déonemleri
hatirlayip kendi anne ve babasina karsi sert tutum takinabilir.

9. Cocugunuzun duygusal ve sosyal gelisimine 6nem verin. Onu diger
insanlardan uzak tutmayin.

10. Aile icinde gilven hissini uyandiracak seyler yapin. Cocuk aile ortaminin
glven verici ve yasanilacak bir ortam oldugunu bilsin.

11. Ev icini cocuk icin yasanilacak bir yer yapin. Cocugun her seyini
kisitlamayin ve sinirlamayin. Cok kati olmayin. Aksi halde gocugu
bunaltirsiniz. Evi gocuk icin yasanilmaz bir hale getirir ve cocugun da sorunlu
bir sekilde yetismesine yol agarsiniz.



